
Teatro e benessere psicofisico: l’esperienza dell’Emilia-
Romagna 

(11 febbraio 2010) Gli esperti del settore hanno identificato nel teatro uno strumento di 

significativo interesse per la promozione del benessere sociale e individuale. Per questo motivo, a 

partire dal 2008, l’Assessorato Sanità della Regione Emilia-Romagna ha promosso il progetto 

triennale Teatro e salute mentale, coordinato dai dipartimenti di Salute mentale e Dipendenze 

patologiche di Bologna, Reggio Emilia, Ferrara, Piacenza, Forlì, Modena, Parma, Rimini, Imola e 

Cesena. Le attività incluse nel progetto prevedono: laboratori, produzioni di spettacoli teatrali, 

formazione, azioni di sensibilizzazione e incontri formali e informali 

Fonte : http://www.epicentro.iss.it/temi/mentale/mentale_indice.asp  
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