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Verbale Coordinamento di venerdì 26 novembre  2010 
 ( ore 16 – 18 ,30   Torino sede di Casa Bordino )  
 
 O.d.G.:  
 

• I Tavoli: risultati e prossimi passi; 
• Documenti: 

o Il documento per la 1° domenica di Dicembre; 
o La lettera per il Ministro; 
o Documento per la Regione; 
o Ripresa del documento “Artesio”: i 9 punti; 

• Prossimi appuntamenti; 
• Proposte operative (significative e concrete); 
• Come consolidare la rete (videoconferenze, chat,….); 
• Altro. 

 
 

Partecipanti 
• Pranzo Antonietta (DIAPSI-Piemonte-Torino); 
• Domenico Nano; 
• Flavio Como; 
• Duilio Ceci; 
• Alfio Pastore; 
• Ivan Raimondi; 
• Michele Ventura; 
• Giovanni Marchionni; 
• Roberto Leverone; 
• Gianni Pescio (introduzione all’incontro in teleconferenza). 

 
• Documento per la 1° domenica di Dicembre 

o Viene letto da Ivan Raimondi il “Messaggio dei Vescovi 
Piemontesi in occasione della Giornata Nazionale della salute 
Mentale” 5 dicembre 2010 (in Allegato 1). 

o Come Comunità si è concordato di redigere un analogo 
documento da diffondere come Comunicato Stampa; 
focalizzazione sull’”OGGI” a cura del Dott. Domenico Nano; 

o Il documento dovrà essere diffuso ai giornali e ai diversi media. 
 

• Documenti per le istituzioni 
o Si potrebbe aprire una interessante opportunità di incontrare 

l’Assessore alla Tutela della salute e Sanità, Edilizia 
sanitaria, Politiche sociali e Politiche per la famiglia 
Dott.ssa Caterina Ferrero; 
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o Con tale opportunità si è convenuto di non inviare, per il 
momento, alcuna comunicazione scritta ma di attendere l’esito 
dell’incontro (sempreché avvenga in tempi ragionevoli); 

o Restano comunque validi i punti presentati al precedente 
Assessore Dott.ssa Eleonora Artesio. 

• Comunicazione Associazione “VIVAMENTE” 
o Il Dott. Flavio Como, presenta e commenta la lettera che ha 

inviato alla Associazione VIVAMENTE su stimolo della Dott.ssa 
Paternò del Dipartimento Psichiatrico dell’Asl 5 di Torino (vedere 
Allegato 2); 

o Il tema riguarda “La Comunità che guarisce” nel suo insieme; 
o Sarebbe opportuno un contatto di Gianni Pescio (da definire con 

Gianni. 
 

Iniziative 
 

• Laboratori diocesani sulla Salute Mentale 
o Sono stati attivati dalla Caritas tre Laboratori diocesani sulla 

Salute Mentale: 
 Mondovì; 
 Novara; 
 Vercelli. 

o Al termine della fase di sperimentazione potrebbero essere 
inseriti all’interno de La Comunità che guarisce. 

• Appello in aiuto del Volontariato 
o In allegato 3 è riportato il FACSIMILE APPELLO ALLE 

ISTITUZIONI DA COPIARE SU CARTA INTESTATA E INVIARE 
AGLI INDIRIZZI RIPORTATI DI SEGUITO AL TESTO DELLA 
LETTERA; 

o Le Associazioni possono trovare tutti i riferimenti per l’appello: 
o http://www.acsv.it/vc/news.cfm?req=news&ID_art=4187 

 
Prossimi appuntamenti 

o Gli incontri di Coordinamento de La Comunità che guarisce 
verranno programmati con la frequenza TRIMESTRALE; 

o Il prossimo incontro potrebbe essere tenuto a VERCELLI per 
essere più vicino ai tavoli; 

o Potrebbe essere programmato per il mese di marzo 2011; 
o Naturalmente in caso di necessità il Coordinamento potrebbe 

essere convocato anche prima delle scadenze trimestrali. 
 
Come consolidare la rete (videoconferenze, chat,….) 

o Chiediamo agli associati di indicarci se usano sistemi tipo SKYPE 
http://www.skype.com/intl/it/home-windows-new-user/ 

o per comunicare; 

http://www.acsv.it/vc/news.cfm?req=news&ID_art=4187
http://www.skype.com/intl/it/home-windows-new-user/
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o Si potrebbe adottare questo sistema per comunicare durante 
gli incontri di Coordinamento 

o Aspetto vostri commenti Roberto Leverone (info@e-rav.it) 
 
 

Cordiali saluti 
 
Per il Coordinatore Gianni Pescio 
 
Roberto Leverone 
 
Arona, 28 – 11 – 2010 

 

mailto:info@e-rav.it


LA COMUNITA’ CHE GUARISCE                                                     
Tavolo di Lavoro del Piemonte e Valle d’Aosta per la 

Promozione della Salute Mentale 

 Pag. 4 di 9 Documento archiviato in www.e-rav.it 

ALLEGATO 1 

MESSAGGIO DEI VESCOVI PIEMONTESI IN OCCASIONE DELLA 
GIORNATA NAZIONALE DELLA SALUTE MENTALE - 5 dicembre 
2010 

Gli effetti della crisi socio-economica, che è anche crisi di costumi, modelli, stili di vita, 
sono ormai ben noti. Una esistenza sempre più precaria sta erodendo consolidati rapporti 
famigliari, amicali, fraterni, in un progressivo sfaldamento di consolidate certezze.  

Non sappiamo quando questi tempi passeranno, ma come cristiani vogliamo ricordare con 
forza che “le gioie e le speranze, le tristezze e le angosce degli uomini d'oggi, dei poveri 
soprattutto e di tutti coloro che soffrono, sono pure le gioie e le speranze, le tristezze e le 
angosce dei discepoli di Cristo….”(Gaudium et spes n.1). 

La sofferenza psichica ed il disagio mentale, in questo contesto di precarietà, trovano un 
bacino fertile di sviluppo: stati più o meno gravi di depressione, ansia, attacchi di panico –a 
volte associate a qualche forma di dipendenza- vanno velocemente diffondendosi in veste di 
drammi quasi sempre vissuti tra le mura domestiche.  

La Comunità è spesso assente e sorda verso le ferite procurate dalla malattia mentale, per 
quanto chiare ed inconfondibili esse siano, per quanto vengano indicate tra le più diffuse e 
angoscianti. 

Sforziamoci a non provare pregiudizi, diffidenze, paure verso questa forma di sofferenza; 
facilitiamo con il nostro ascolto possibili percorsi di guarigione, incentiviamo l’impegno e le 
responsabilità delle istituzioni preposte ai servizi socio-sanitari, doniamo con gioia sorrisi e 
parole. Come ci ricordava Giovanni Paolo II :“ le sorgenti della forza divina sgorgano 
proprio in mezzo alla debolezza umana” (Salvifici Doloris n.27). I malati mentali e le loro 
famiglie sono anch’essi una parte essenziale del misterioso progetto di Dio, che è disegno 
universale di Amore e Salvezza.  

 
A nome della Conferenza Episcopale Piemontese 

 
 Mons. Francesco RAVINALE 

Vescovo di Asti 
Delegato regionale per la Pastorale della Carità e dei Migranti 

 
 

 Mons. Guido FIANDINO 
Vescovo Ausiliare e Vicario Generale dell’Arcidiocesi di Torino 

Delegato Regionale per la Pastorale della Salute 
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ALLEGATO 2 
 

Con la presente Ti inoltro la lettera che ho inviato la scorsa settimana al presidente dell'associazione 

"Vivamente". 
Dal testo puoi capire di che cosa si tratta. Non ho ancora ricevuto alcuna risposta dal presidente, 

Gaetano Marciano(cell.3402756228), ma poco importa. Ti dico perchè: ci ho pensato e sono arrivato alla 

conclusione che, in realtà, quanto mi è stato chiesto dalla dr.ssa Paternò dovrebbe investire un più 

ampio bacino di interlocuzione e di eventuale collaborazione.  

Esso è dato dal Tavolo "La comunità che guarisce", che ha competenza regionale e che include tutte le 

realtà, pubbliche e private, di ogni Tavolo provinciale. 
Pertanto, pur confermando la mia disponibilità a collaborare per l'adozione di iniziative sul comune fronte 

della salute mentale, rimetto nelle Tue mani le sottostanti informazioni. 
Riguardo invece i rapporti tra il Tavolo regionale e il nostro, anche per un necessario scambio di notizie 

sulle rispettive attività ed iniziative, resto in attesa di un un Tuo cenno di disponibilità. 
Con amicizia. 
Flavio      
----- Original Message -----  

From: Flavio Como  

To: associazione.vivamente@gmail.com  

Sent: Wednesday, October 27, 2010 6:19 PM 

Subject: conoscenza 

 
c.a. Presidente 
  
Innanzitutto La saluto cordialmente. 
Sono il coordinatore del Tavolo Salute Mentale della provincia di Biella, composto da enti locali (comune 

e provincia di Biella, azienda sanitaria locale, consorzi socio-assistenziali, associazioni di pazienti e 

famiglie, cooperative sociali, sindacati, organizzazioni di volontariato). Si tratta, in sintesi, di un 

organismo costituito dieci anni or sono su impulso della Caritas diocesana e del Dipartimento Salute 

Mentale dell'Asl di Biella per stimolare enti ed istituzioni ad adottare politiche socio-sanitarie idonee a 

curare e sostenere i pazienti e i loro famigliari, attraverso l'individuazione e il potenziamento delle risorse 

necessarie, finanziare e non. Altro fronte dell'impegno è quello di sensibilizzare la comunità su un 

problema - la malattia mentale - che nel nostro territorio presenta dei segnali piuttosto preoccupanti, ma 

che necessita ancora di una chiara presa di coscienza da parte della società. L'esperienza di Biella si è 

estesa nel resto del Piemonte con la costituzione di un Tavolo regionale denominato "La comunità che 

guarisce". 
L'altro ieri sono stato contattato dalla dr.ssa Paternò del dipartimento psichiatrico dell' Asl 5 di Torino, la 

quale mi ha segnalato l'Associazione "Vivamente", indicandomene brevemente le finalità. Mi ha poi 

chiesto la disponibilità del nostro Tavolo a sostenere con codesta Associazione un confronto-conoscenza 

mailto:flavio.como@fastwebnet.it
mailto:associazione.vivamente@gmail.com
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per condividere un percorso di collaborazione nel comune impegno. Lo ha fatto, oltre tutto, 

manifestandola  come un'esigenza del suo stesso Dipartimento per affrontare con il sostegno delle 

associazioni, ad esempio, il confronto con la Regione sul tema della spesa sanitaria e del suo riparto. Mi 

pare un modo intelligente e responsabile di affrontare questi problemi. 
Pertanto non mi dilungo oltre, poichè ritengo che sarebbe utile una conoscenza reciproca per meglio 

approfondire l'ambito delle possibili azioni che si intenderà assumere. Questo in una prospettiva di rete, 

che valorizzi le specifiche diverse competenze, responsabilità, funzioni e risorse, pubbliche e private, per 

il perseguimento delle medesime finalità. 
Sono quindi a disposizione per concordare un appuntamento e valutare insieme le possibili sinergie da 

impiegare per condividere la stessa "battaglia". 
I miei più cordiali saluti. 
Flavio Como 
cell. 3280468928   
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ALLEGATO 3 
 

FACSIMILE APPELLO ALLE ISTITUZIONI DA COPIARE SU CARTA INTESTATA E 
INVIARE AGLI INDIRIZZI RIPORTATI DI SEGUITO AL TESTO DELLA LETTERA  

 

Egr. Giorgio Napolitano, Presidente della Repubblica 

Egr. On. Gianfranco Fini, Presidente della Camera dei Deputati 

Egregi Capigruppo, Camera dei Deputati 

Egr. On. Giuseppe Schifani, Presidente del Senato 

Egr. On. Silvio Berlusconi, Presidente del Consiglio dei Ministri 

 Egr. On. Giulio Tremonti, Ministro dell’Economia e Finanze 

Egr. Sen. Maurizio Sacconi, Ministro Lavoro e Politiche Sociali 

Egr. On. Gianni Letta, Sottosegretario alla presidenza del Consiglio dei Ministri 
 

…….., … novembre 2010 

 

Oggetto: Appello alle Istituzioni: non tagliate il 5 per mille e i fondi per i servizi sociali 
 

Abbiamo appreso che la Camera dei Deputati nelle votazioni del Bilancio di previsione dello 
Stato per l'anno finanziario 2011 e per il triennio 2011-2013 ha ridotto il 5 per mille limitandolo 
da 400 a 100 milioni di euro e ha ridotto il fondo per le politiche sociali e altri fondi inerenti le 
tematiche sociali. 

Pur comprendendo le difficoltà economiche che il nostro paese sta vivendo, riteniamo 
profondamente errato ridurre in maniera così drastica le risorse per i servizi e lo strumento del 5 
per mille, forma essenziale di sussidiarietà che sostiene il ruolo fondamentale del volontariato e 
del non-profit nella sua missione di risposta ai bisogni e di insostituibile promozione della 
coesione sociale. 

Alla vigilia del 5 dicembre 2010, Giornata Internazionale del Volontariato e del 2011, Anno 
Europeo del Volontariato e della cittadinanza attiva, desideriamo ricordare con gratitudine le 
parole pronunciate quasi un anno fa dal Presidente della Repubblica Giorgio Napolitano nel 
salutare il mondo del volontariato al Quirinale: “Il volontariato produce, certo, beni materiali di 
aiuto e di sostegno al disagio, alla malattia, alla disabilità, alla dipendenza. Ma, proprio per la 
capacità di superare i confini di una solidarietà spontanea, familiare e amicale, esso produce 
pure beni immateriali, comportamenti virtuosi, esempi e modelli degni di essere imitati. […] La 
legge ordinaria, poi, favorisce fiscalmente e finanziariamente le organizzazioni di volontariato, 
sia attraverso favorevoli regimi fiscali […], sia attraverso il funzionamento del 5 per mille di 
cui oggi il Ministro Sacconi ha garantito l'effettività, non solo nell'immediato ma anche in 
prospettiva, e lo ha fatto con motivazioni e con parole d'impegno che ho molto apprezzato.” 

E’ assurdo che il volontariato subisca questo taglio così drastico, pur in una manovra 
economica segnata duramente dalla crisi economica, ma di fronte ad un paese dove i bisogni 
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sono sempre più significativi e dove l’impegno del non profit e del volontariato è sempre più 
essenziale per rispondere ai bisogni e per rinforzare la coesione sociale.  

Chiediamo attraverso di Voi al Governo e al Parlamento di onorare gli impegni, di ascoltare 
il non-profit e di non colpire i servizi sociali, di non togliere quelle risorse che in applicazione 
del principio di sussidiarietà i cittadini danno al volontariato. Chiediamo di compiere un atto di 
corresponsabilità, reintegrando il 5 per mille e i fondi per i servizi sociali. 
 

 
Firme delle Organizzazioni 

 
    Nominativi 

 

 
Fax 

 
E-mail 

 
Presidente della Repubblica  

Giorgio Napolitano 
 

 
06.46993125 

 
https://servizi.quirinale.it/webmail  

Presidente della Camera  
Gianfranco Fini 

 

 
06. 67605474 

 
segr.pres.fini@camera.it  

 
Presidente del Senato 

Renato Schifani 
 

 
06.67062022 

 
schifani_r@posta.senato.it  

 
Presidente del Consiglio dei Ministri  

Silvio Berlusconi 
 

 
06.6794569 

 
segreteria.presidente@governo.it 
 

 
Ministro dell’Economia  

Giulio Tremonti 
 

 
06.4743449 

 
ministero@tesoro.it 

 

 
Ministro del Lavoro e delle Politiche 

Sociali  
Maurizio Sacconi 

 

 
06.48161311 

 
segreteriaministrosacconi@lavoro.gov.it

 

 
Sottosegretario alla Presidenza del 

Consiglio  
Gianni Letta 

 

 
06.67793377 

 
ssletta@governo.it 

 

 
Capigruppo Camera dei Deputati 

 

  

 
On. Franceschini Dario 

 

 franceschini_d@camera.it 

https://servizi.quirinale.it/webmail
mailto:segr.pres.fini@camera.it
mailto:schifani_r@posta.senato.it
mailto:segreteria.presidente@governo.it
mailto:ministero@tesoro.it
mailto:segreteriaministrosacconi@lavoro.gov.it
mailto:ssletta@governo.it
mailto:franceschini_d@camera.it
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On. Bocchino Italo 

 

 bocchino_i@camera.it 

 
On. Donati Massimo 

 

 donati_m@camera.it 

 
On. Reguzzoni Marco Giovanni 

 

 reguzzoni_m@camera.it  

 
On. Cicchitto Fabrizio 

 

 cicchitto_f@camera.it 

 
On. Casini Pier Ferdinando 

 

 casini_p@camera.it  

 
 

On. Brugger Siegfried 
 

  
brugger_s@camera.it  

 
 

 
 

Capigruppo del Senato 
 

  

Sen. Viespoli Pasquale 
  

 
viespoli_p@posta.senato.it  

 
 

Sen. Belisario Felice 
 

  
belisario_f@posta.senato.it  

 
 Sen. Finocchiaro Anna 

 

  
finocchiaro_a@posta.senato.it  

 
Sen. Gasparri Maurizio 

 

  
gasparri_m@posta.senato.it  

 
Sen. D'Alia Gian Piero 

 

  
dalia_g@posta.senato.it  

 
Sen. Pistorio Giovanni 

 

  
pistorio_g@posta.senato.it  

 
 
 
 

 

mailto:bocchino_i@camera.it
mailto:donati_m@camera.it
mailto:reguzzoni_m@camera.it
mailto:cicchitto_f@camera.it
mailto:casini_p@camera.it
mailto:brugger_s@camera.it
mailto:viespoli_p@posta.senato.it
mailto:belisario_f@posta.senato.it
mailto:finocchiaro_a@posta.senato.it
mailto:gasparri_m@posta.senato.it
mailto:dalia_g@posta.senato.it
mailto:pistorio_g@posta.senato.it

