Un ciclo di incontri di informazione – formazione sul “disagio psichico”
L’associazione per la promozione della salute mentale con sede a Pinerolo in Via Saluzzo 147 è una associazione di familiari di malati psichiatrici che si propone fra i suoi principali obiettivi quello di fare una informazione chiara e seria sulla malattia mentale.

Proprio in questa ottica ritiene che gli insegnanti possano essere una risorsa fondamentale per la 
prevenzione della malattia mentale nei giovani e giovanissimi. Pertanto propone agli insegnanti della Scuola Media di San Lazzaro 

Un ciclo di incontri di informazione – formazione sul “disagio psichico”
finalizzato a far conoscere agli insegnanti la malattia mentale, a favorire la comprensione dei segnali di disagio mostrati dagli allievi e a offrire qualche strumento per migliorare la relazione con gli allievi “difficili”. Questo programma è stato pensato insieme con alcune docenti che hanno chiesto un aiuto all’associazione perché provano sempre più spesso nella relazione “insegnante - allievo” una sensazione di inadeguatezza.

Un ulteriore obiettivo sarebbe in un secondo tempo quello di parlare agli allievi di alcuni aspetti della malattia mentale nel linguaggio per loro più consono e con la maggiore delicatezza possibile.

Gli incontri si svolgeranno sulle tematiche e nelle date qui sotto indicate:

1. venerdì 3 ottobre 2003 ore 14,30

· Il ruolo dell’insegnante di fronte al disagio psichico

· La linea di confine fra normalità e psicopatologia

2. venerdì 17 ottobre 2003 ore 14,30

· Quale prevenzione? Quali esigenze?

3.  venerdì 7 novembre 2003 ore 14,30

· Ascolto e osservazione: strumenti di indagine o di prevenzione?

4. venerdì 21 novembre

· Psicodramma

Le relazioni saranno tenute dal Dott. Alessandro Bonansea, psicologo ASL 10 di Pinerolo, e dal Dott. Fontana Direttore del Centro di Salute mentale della Val Pellice. Interverranno educatori e volontari dell’Associazione che tratteranno soprattutto gli aspetti di vita vissuta a contatto con persone malate.

L’associazione spera che ci sia una grande adesione all’iniziativa sia per l’importanza del problema affrontato sia perché è ormai evidente che l’età di insorgenza dei sintomi della malattia mentale si sta abbassando sempre di più e riguarda anche ragazzi dell’età degli allievi della Scuola Media Inferiore.

Gli incontri saranno gratuiti perché l’associazione si farà carico di ogni eventuale spesa. 

La partecipazione agli incontri è libera, tuttavia nel caso si decidesse di dare alla fine del ciclo un attestato di partecipazione sarebbe forse necessaria la presenza a tre incontri su quattro. 

La sede degli incontri è da determinare...........

Pinerolo 15 luglio 2003


Il Presidente dell’Associazione









     Renato Cessario

