11 punti per la salute mentale:
la Campagna per la salute mentale
annuncia una campagna di mobilitazione
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Si è svolta oggi 10 maggio, al cineteatro Arca di Milano, una conferenza regionale promossa dalla Campagna per la Salute Mentale, cartello costituita da familiari di malati, operatori e da oltre 100 realtà associative, nato nel 1998.

La Campagna per La Salute Mentale ha espresso alcune considerazioni in merito alla "Conferenza regionale per la salute mentale", convocata dalla Regione Lombardia e tenutasi il 25 marzo 2003, presso l'Aula Magna dell'Ospedale Niguarda di Milano.

Gli aderenti hanno sottolineato che la richiesta di una Conferenza Programmatica per la salute mentale da loro avanzata più di un anno fa, aveva lo scopo di dare concretezza, priorità ed urgenza all' elaborazione di un "Piano Regionale per la salute mentale". Un Piano che per la Campagna deve prendere in considerazione le riflessioni e le proposte che la stessa Campagna ha raccolto attraverso un lungo lavoro di consultazione e che sono state confrontate anche con gli organi regionali. 

Secondo la Campagna l'incontro del 25 marzo non è stato soddisfacente proprio perché non si è trattato di una reale "Conferenza Programmatica" ma di una semplice iniziativa in cui l'Assessorato alla Sanità e i funzionari degli altri assessorati si sono confrontati limitandosi ad ascoltare le proposte del cartello senza assumere, a riguardo, impegni precisi.
La Campagna accoglie comunque positivamente l'indicazione, da parte dell'Assessorato alla Sanità, la scadenza del prossimo mese di giugno per la formulazione del nuovo "Piano Regionale per la Salute Mentale" e chiede all'assessorato di essere convocata e di partecipare attivamente al tavolo di elaborazione del piano stesso.

Per questo motivo la Campagna rilancia "11 punti programmatici per la salute mentale" e annuncia una campagna di mobilitazione su alcuni di essi: la certezza e l'effettivo uso delle risorse economiche a disposizione della psichiatria derivanti anche dal riutilizzo delle aree e delle strutture degli ex-Oo.Pp. (Ospedali Psichiatrici) e la garanzia delle risorse necessarie per affrontare la carenza degli organici. Nel caso tali beni degli ex ospedali psichiatrici non vengano destinati alla salute mentale, la Campagna annuncia che formerà uno specifico pool per avviare azioni legali.

Ecco gli 11 punti:

RITENIAMO CHE LA TUTELA DELLA SALUTE MENTALE DEBBA ESSERE SOSTENUTA ATTRAVERSO:
1. la formulazione e realizzazione del nuovo "Piano Regionale sulla Salute Mentale " entro i tempi previsti e come da impegni presi dalla Regione stessa in sede di consultazione del PSSR 2002/2004;

2. la programmazione territoriale delle strutture e dei servizi sulla base dei bisogni espressi localmente, individuando le priorità;

3. il consolidamento dei Dipartimenti di Salute Mentale e dei Servizi di Neuropsichiatria dell'Infanzia e dell'Adolescenza, tramite la dotazione di budget certi, la programmazione di una rete di servizi, la realizzazione di azioni integrate con il territorio e la convocazione periodica della Conferenza di Servizio di ciascun Dipartimento;

4. la revisione degli attuali sistemi di finanziamento dei servizi psichiatrici e di Neuropsichiatria dell'Infanzia e dell'Adolescenza;

5. la certezza di risorse umane e standard per servizio, verificabili e controllabili, il completamento e rafforzamento degli organici con immissione di nuove figure professionali e competenti per l'inserimento sociale;

6. la certezza e l'effettivo uso delle risorse economiche a disposizione della Psichiatria che devono essere costituite, oltre che dal 5% del bilancio del budget sanitario regionale destinato e vincolato per la cura e riabilitazione psichiatrica, anche dai proventi derivanti dal riutilizzo delle aree e delle strutture degli ex-Oo.Pp. (Ospedali Psichiatrici) come previsto dalle leggi finanziarie 1998-2000 e dalla stessa delibera del Consiglio Regionale del 5.6.2001;

7. la definizione di risorse economiche certe e vincolate a disposizione della neuropsichiatria dell'infanzia e dell'adolescenza, aggiuntive a quelle della psichiatria dell'adulto e costituite approssimativamente da un ulteriore 2,5 % del fondo sanitario regionale;

8. una politica ed un'attenzione particolare all'inserimento lavorativo dei sofferenti psichici, destinando risorse aggiuntive e vincolando postazioni di lavoro all'interno delle convenzioni degli Enti pubblici e privati e la realizzazione di quanto previsto dalla legge regionale 68/99;

9. la responsabilizzazione e valorizzazione di forme di partecipazione delle organizzazioni dei cittadini e del volontariato impegnato nella tutela del diritto alla salute nelle attività relative alla programmazione, al controllo e alla valutazione;

10. l'obbligo di istituire periodiche Conferenze di Servizio nei DSM, dei tavoli specifici per la salute mentale nei Piani di Zona (l.r.328/2000) e la costituzione di una Carta dei Diritti dei cittadini, delle operatrici e degli operatori delle professioni sanitarie e sociali;

11. un'iniziativa congiunta, Regione Lombardia e Dipartimento Amministrazione Penitenziaria, per il superamento dell'Ospedale Psichiatrico Giudiziario in ottemperanza a quanto previsto anche dalla mozione approvata dal Consiglio regionale (di cui alla DCR del 5 giugno 2001 n. VII/227 )in cui si afferma la necessità di una particolare attenzione all'individuazione di risposte adeguate per i sofferenti psichici e per le situazioni attualmente inviate negli OPG (Ospedali Psichiatrici Giudiziari). 


 



 

Comitato Promotore ed enti aderenti alla Campagna Salute Mentale


ALLEANZA PER LA SALUTE MENTALE Brescia - AIUTIAMOLI Milano, Legnano, Varese, Treviglio, Lodi - CARITAS AMBROSIANA - C.G.I.L. Lombardia Milano -C.G.I.L. Brianza - C.G.I.L. Milano - C.I.S.L. Milano - C.G.M. (Consorzio Gino Mattarella) Brescia - Op.L.A. (Operatori Lombardi Associati per la salute mentale) Milano - S.I.S. Milano - PSICHE LOMBARDIA Milano, Gorgonzola, Vimercate, Trezzo, Lecco, Sondrio, Como - U.I.L. Milano - U.N.A.Sa.M. (Unione Nazionale delle Associazioni per la Salute Mentale - U.R.A.SA.M LOMBARDIA ( Unione Regionale Associazioni per la Salute Mentale) - W.A.P.R. Italia (World Association For Psychosocial Rehabilitation) Milano - Consorzio IL SOLCO Cremona - Ass. A.DI.A.PSI Varese - Coop. A.E.P.E.R. Bergamo - Ass. A.FA.M.P. Legnano - Ass. ALLEANZA PER GLI AMMALATI MENTALI S. Colombano al Lambro - AIUTIAMOCI Pavia - AMICI CPS VALCERESIO Arcisate/VA - AS.FRA Milano - As.V.A.P. 2 Carate B.za - As.V.A.P. 39 Rozzano - As.V.A.P. 4 Saronno - As.V.A.P. 5 Suello - As.V.A.P. Monza - As.V.A.P. Lecco - As.V.A.P 6 Mariano Comense/CO - Ass. A.VI. COR. Alzano L.do/BG - Coop. AZALEA Lissone - Ass. CASCINA Milano - CAST Milano - Ass. Ce.N.A. DELL'AMICIZIA Milano - C.G.I.L. Como - COMITATO PSICHIATRIA E TERRITORIO Bergamo - COMUNITÀ PROGETTO S.C.AR.L. Milano - CONFCOOPERATIVE UNIONE PROVINCIALE Como - Ass. Di.Di.A.Psi Insieme per la salute mentale Cremona - Coop. DUEPUNTIACAPO Paderno Dugnano - Ass. FUTURA Onlus per la tutela della salute mentale Verdello/BG - Coop. FILO DI ARIANNA Monza - Ass. GRUPPO PARPAGLIONA Sesto San Giovanni - Ass. INSIEME Villa Cascina - Ass. L'APPRODO Clusone - Coop. LA LUNA NEL POZZO Milano - Ass. LA MONGOLFIERA Como - Coop. LA GINESTRA Limbiate - Ass.LA RONDINE Suzzara - LA TARTAVELA Milano - Ass. LA SVOLTA Cinisello B. - Coop. Soc. LE VELE Trezzo d'Adda/MI - Ass. LAVORO E INTEGRAZIONE Cinisello B. - Ass. L.I.D.A.P. onlus (Lega Italiana contro i Disturbi d'Ansia, d'agorofobia edi attacchi di Panico) La Spezia - LO SPECCHIO DI ALICE Manerbio - Coop. LOTTA CONTRO L'EMARGINAZIONE Sesto S.G. - MEDICINA DEMOCRATICA Milano - Ass. NAVICELLA, Morbegno/SO - Ass. OLTRE LA SIEPE Mantova - Ass. L'ORIZZONTE Nembro/BG - Ass. PARENTI E AMICI DEI SOFFERENTI PSICHICI Milano - Ass. PICCOLI PASSI PER…, Torreboldone - Ass. PORTE SEMPRE APERTE Novate M.se - Ass. ROSA DEI VENTI, Erba - Ass. SCACCOMATTO, Milano - SENZA FILI Lovere/BG - Coop. SOMMOZZATORI DELLA TERRA Milano - S.U.N.A.S. Lombardia - TRIBUNALE PER I DIRITTI DEGLI AMMALATI - VOLONTARI VIMERCATESI Vimercate - Ass. VOLONTARI BERNAREGGIO .


inoltre sottoscrivono questa piattaforma i seguenti Enti:

C.I.S.L. BRIANZA - COORDINAMENTO ORGANIZZAZIONI DI SOLIDARIETA' SOCIALE BRIANZA (C.O.S.S.) - Coop. Soc. DONGHI Lissone - Associazione OLINDA Onlus Milano - Coop. Soc. GAMMABI Cremona - Coop. Soc. GRUPPO GAMMA Cremona - Coop. Soc. IL LEGACCIO Cremon - Coop. Soc. IL SOGNO Gardone Val Trompia/BS - Coop. Soc. INCAMMINO San Pellegrino Terme/BG - Coop. Soc. IPPOGRIFO Mantova - Ass. LA MONGOLFIERA Como - Coop. Soc. LA NUVOLA Rudiano/BS - Coop. Soc. LA RONDINE Brescia - Coop. Soc. LAVORO IN CORSO 1994 Desio - Coop. Soc. LIBERAMENTE Brescia - Ass. L'ORIZZONTE Nembro/BG - Coop. Soc. LA RETE Brescia - Coop. Soc. PULISOFT Cremona - Coop. Soc. SOLARIS L e A.Triuggio - Associazione STEFANIA Lissone - Coop. Soc. VARIAMENTE Cremona - Coop. Soc. VARIETA' Cremona.

