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PROPOSTA DI ADESIONE A “LA COMUNITA’ CHE GUARISCE” 
 

CHE COS’E’ “LA COMUNITA’ CHE GUARISCE” 
Tavolo di lavoro del Piemonte e Valle d’Aosta per la Promozione della Salute Mentale 
 Il  “Tavolo”  è  composto  da  Caritas Diocesane, Dipartimenti  di  Salute Mentale,  Enti  no  profit, 
Associazioni di  famiglie e di volontariato, Cooperative sociali, Assessorati alle Politiche Sociali e 
Sindacati. 
Di  fronte ad una  società  che,  segnata da paure e da disagi, vorrebbe  risolvere  le  contraddizioni 
emarginando  ed  erigendo  “mura”,  il  Tavolo  –  in  alternativa  a  queste  tendenze  di 
istituzionalizzazione  e  di  richieste  di  luoghi  chiusi  –  propone  di  aprirsi  alle  possibilità  e  alla 
speranza. 
Afferma, quindi, la necessità di pensare alle diverse realtà territoriali come luogo di incontro dove 
ognuno possa  sentirsi  e vivere  in mezzo agli altri, parte  attiva  e  riconosciuta della  società. Una 
città‐comunità in cui l’uomo sia al centro e in cui qualsiasi politica, pensiero, prassi siano orientati 
al  benessere  e  alla  salute mentale. Una  città‐comunità  in  cui  finalmente  l’uomo,  in  particolare 
l’uomo alienato, malato, sofferente abbia un nome, un volto, una cittadinanza e  ritrovi  il senso 
dell’esistere. 
Questa  visione  antropologica  porta,  inevitabilmente,  ad  affrontare  i  nodi  culturali,  sociali  e 
politici che caratterizzano i nostri territori. 
 
Nello specifico le azioni principali del Tavolo sono : attivare reti di solidarietà, rimuovere ostacoli 
culturali sociali e strutturali, potenziare il funzionamento dei Servizi, sollecitare politiche sociali. 
 
Le attività più significative realizzate dal Tavolo regionale si possono così sintetizzare: 

• Disegno di Legge Burani Procaccino (governo Berlusconi):  invio di diversi documenti alle 
cariche  istituzionali  dello  Stato  e  ai  Parlamentari  piemontesi  nonché  ai  membri  della 
commissione  parlamentare  competente  per  esprimere  le  serie  preoccupazioni  del  tavolo 
circa i provvedimenti legislativi non centrati sulla persona e sul bene comune; 

• LEA:  invio  di  un  documento  alla  Presidenza  del  Consiglio  e  alle  Autorità  regionali 
esprimenti valutazioni ed indicazioni del Tavolo; 

• Azione di potenziamento della rete a livello locale con la creazione di 6 Tavoli locali; 
• Azione  di  informazione  e  sensibilizzazione  dell’opinione  pubblica  a  livello  locale  e 

regionale.  
 
Attualmente il tavolo è impegnato in diverse iniziative quali: 

• Analisi dei bisogni e delle  risposte a  livello dei vari DSM. Su queste problematiche sono 
stati  inviati due documenti alla Direzione Programmazione Sanitaria come contributo del 
tavolo al piano socio‐sanitario regionale; 

• Valutazione delle problematiche legate ai LEA; 
• Rendiamoli visibili: campagna di comunicazione del tavolo di Pinerolo ; 
• Ascolto Amico: progetto del  tavolo di Biella  finanziato da Caritas per  la  realizzazione  e 

gestione di un call center e di un centro di ascolto. 




