[image: image1.jpg]sToP La solitudine ¢ la sensazione
di essere indesiderati
SOLITUDINE PEemr—
Modre Teren i et

Progetto : “LA TELA DI TANTI COLORI™

Basi per la creazione di laboratori multietnici di cucito creativo ecc. come spazio di formazione,
valotizzazione della persona e delle sue capaciti. socializzazione, sostegno, integrazione ¢
scambio di conoscenze tra donne di diversi pacsi (che si rivolgono al centro di ascolto Caritas,
allosservatorio donna, alla nostra associazione ecc.).

Avendo a disposizione dei fondi vorremmo riuscire ad agquistare macehine da cucire ¢ materiale
(scampoli ecc) per la creazione di un laboratorio multietnico dove poter insegnare a donne di diversi
pacsi - il patchwork ("lavoro con le pezze" arte di cucire mescolando tessuti), il cucito creativo, ecc

—» Lo scopo del laboratorio & di creare uno spazio di formazione , d*incontro di diverse
culture, di confronto che vada oltre le logiche puramente assistenziali. (anche Don
Nozza diretiore della Caritas italiana dice che bisogna cambiare modi di agire perché
consegnando solo il pacco viveri si rischia di seivolare nella logica della dipendenza
d'aiuto, di generare bisogno cronico e continue richieste di carit)

—» Favorire le relazioni Jla comunicazione, la socializzazione attraverso Ia condivisione di
abilith creative, lo scambio di conoscenze e diverse tecniche tra donne immigrate ¢
donne italiane

> Valorizzare il ruolo delle donne e diminuire il senso di isolamento o disagio.( Le donne
immigrate e non solo loro- difficilmente dispongono di una rete familiare o amicale alla
quale fare riferimento, hanno difficolti a comunicare, ad integrarsi ¢ cio crea situazioni di
forte isolamento ed & motivo di grande disagio)

—» Promuovere attivit di tipo alternativo (organizzando mercatini, anche in collaborazione
con le parrocchie, dove le donne possano esporre ¢ vendere i loro manufatti se non utilizzati

in famiglia)

—» Contribuire a far crescere nella comunité uno stile di “prossimita”che metta al primo posto
la persona, ed in grado di valorizzare e sviluppare le capacita di ognuno ("Sc
noi trattiamo le persone per cio che sono esse rimarranno come sono. Ma se noi le trattiamo
per cid che potrebbero essere ¢ potrebbero diventare , esse diventeranno al meglio loro

stesse.... )
e

La solitudine (effettiva o percepita) & comune denominatore di tanti disagi, delle malattie mentali o terreno di
cokura di mokte patologie. La nostrs associazione, consapevole della retisenza a chiedere aiuto per_difficoltd o
vergogna e certa dell'importanza della prevenzione dei
con U'intento di_avvicinare le persone e far emergere i disagi sommersi (attraverso: gli incontri del gruppo auto

mutuo aiuto, I'espressione artistica con il laboratorio creativo, i collogui individuali, i momenti ricreativi
web).

Faceiamo parte della “Comuniti che guarisce” /prevenzione (una rete di solidarieta che opera nel campo dell
salute mentale) e vogliamo contribuire a creare ka “Citti-comunita” dove I'vomo sia al centro ¢ in cui qualsiasi
politica, pensiero, prassi siano orientati al benessere ¢ alla salute mentale. Cerchiamo di trovare soluzioni
innovative di supporto onde evitare che la mancata risoluzione dei problemsi personali possa provocare seri danni
al benessere di ciascun individuo ed a quello dells comuniti.

G0 Bemplone, 1

28021 Borgomanero (No}

Tel/  338-149.3488

www.stopsolitudine it

info@stopsalitudine.it
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